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1. Podstawa prawna

Program opracowano z uwzglednieniem aktualnego stanu prawnego, w szczegolnosci:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483,
z pozn. zm.);

Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pbzn. zm.);

ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczegdlnosci art. 26 i art. 84, w aktualnym
brzmieniu;

ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, w aktualnym brzmieniu;

ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jednolity ogtoszony w Dz.U. z 2026 r. poz.
515, z pbzn. zm.);

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w aktualnym brzmieniu;

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w aktualnym brzmieniu;

ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

wyrobow tytoniowych, w aktualnym brzmieniu;

ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, w aktualnym brzmieniu;

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673, z pdzn. zm.);

ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczo$cig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 110, z pozn. zm.), w szczegoInosci
przepisdw dotyczacych standardéw ochrony matoletnich;

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty" oraz
wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870);

rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378), zmienionego rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 8 lipca
2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 958);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dlia
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, a takze dla wskazanych typow szkot (Dz.U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.)

— w zakresie klas i szkét objetych przepisami przejsciowymi;



rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placbwkach (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztalcenia, wychowania [ opieki dla dzieci i miodziezy niepemosprawnych,
niedostosowanych spotecznie | zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jednolity: Dz.U.
z 2020 r. poz. 1309, z pézn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczex! i opinii wydawanych
przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych
(Dz.U. 7 2026 . poz. 428), z uwzglednieniem przepisow obowigzujgcych od 1 wrzeénia 2026 1.,
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 2019 1. poz. 325), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych rozporzadzeniem
Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 73}, abowigzujacych W
odpowiednim zakresie od 1 wrzesnia 2026 r.;

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 22018 r, poz. 373, z
pdzn. zm.), z uwzglednieniem rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r.
zmieniajgacego to rozporzadzenie (Dz.U. z 2026 r. poz. 1122);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placowkach {tekst jednolity: Dz.U.
2z 2020 r. poz. 1604, z pbzn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatainosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jednofity: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449);

podstawowych kierunkow realizacji polityki o$wiatowej pafstwa w roku szkolnym 2026/2027,
ogtoszonych przez Ministra Edukacii;

zalozen Reformy26 ,Kompas Jutra" — w zakresie wdrazanym w roku szkolnym 2026/2027,

Statutu Zespotu Szkdt nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wioctawku, obowigzujacych w szkole
Standardéw Ochrony Mafoletnich, wynikéw nadzoru pedagogicznego oraz corocznej diagnozy potrzeb
rozwojowych uczniéw, czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka wystepujacych W

srodowisku szkolnym.

Uwaga: w przypadku zmiany przepiséw w trakcie roku szkolnego 2026/2027 program stosuje sig
z uwzglednieniem aktualnego brzmienia obowigzujacych aktow prawnych.



Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-0-zdrowiu-
psychicznym -Raport-final.pdf)

e Badanie jakosci Zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar —
samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 (https./brpd.gov. pl/wp-
content/uploads/2023/04/Za% C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako% C5%9Bci-
%C5%BCycia-dzieci--m%C5%820dzie % C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic% C3%B3w.-

Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

W ramach programu realizowany jest:

o Projekt ,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support)” -
zorganizowane wsparcie emocjonalno-spoteczne w srodowisku szkolnym, oparte na relacjach
rowiesniczych i ukierunkowane na profilaktyke oraz wzmacnianie dobrostanu uczniow i uczennic.
Realizowany w Branzowej Szkole | Stopnia.

https://instytutep.pl/portfolio-item/peer-
support/?gad_source=1&gad_campaignid=20726508876&gbraid=0AAAAADdIIMDN8C6qYW4BzhfwYC 8H
vpVij&gclid=EAlalQobChMI64T2sfnjlgMVHmMhBAh2nUy7vEAAYASAAEGLMY D BwE




2. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow

i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Program pozostaje spojny ze statutem szkoly, szkolnymi zasadami oceniania, standardami ochrony

matoletnich oraz dokumentami organizujgcymi pomoc i wsparcie ucznia.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca cafej spotecznosci szkolnej oparta na
zZlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawcze]
funkeji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy. Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow nauczania [

uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celow ksztafcenia oraz
realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawach programowych ksztaicenia ogolnego i
ksztalcenia specjalnego. Uwzglednia takZze kierunki i dostosowane formy oddziatywan wychowawczych,

ktorych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.
3. Diagnoza potrzeb, czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

Program opracowano na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz rozpoznania
czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka w Srodowisku szkolnym. Diagnoza obejmuje w szczegdlnosci
zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastegpczych i nowych substancii
psychoaktywnych, a takze korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym aktywnoscig
uczniow w Internecie. W analizie wykorzystano:

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,
e ewaluacji przeprowadzonych ankiet wséréd uczniow i rodzicow z programu wychowawczo-
profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow wychowawczych).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest kontynuowanie

uéwiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich oraz
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wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich zasad. Podstawowym celem niniejszego
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci
i modziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Istotnym elementem
realizacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego  jest  kultywowanie  tradycji

i ceremoniatu szkoly.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow

szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spolecznosci i wspdiprace w realizacji zadan

okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czionkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoly

(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

o wspoldziatanie ze s$rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziat organizacji i stowarzyszen

wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

4. Misja szkoty i priorytety na rok szkolny 2026/2027

Misjq szkoly jest ksztaicenie i wychowanie w duchu wartoéci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sig
na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze

przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym
i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

W codziennej pracy szkota rozwija uczciwosé, wzajemny szacunek, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
postawy obywatelskie oraz poczucie przynaleznosci do wspélnoty. Waznym zadaniem jest takze zapobieganie
zachowaniom ryzykownym, ochrona zdrowia psychicznego i fizycznego oraz budowanie kultury

bezpieczenstwa.

W roku szkolnym 2026/2027 dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty uwzgledniajg nastepujgce
priorytety:




o Wdrazanie Reformy26. Kompas Jutra

Dziatania stuzg wspieraniu uczniéw w procesie zmian edukacyjnych, rozwijaniu samodzielnosci, sprawczosci,

wspotpracy, kompetenciji przekrojowych oraz aktywnego uczenia sie.

e Budowanie odpornos$ci spolecznej

Szkota rozwija odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, postawy patriotyczne, obywatelskie

i prospoteczne oraz przygotowuje uczniow do wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

e Edukacja zdrowotna

Dziatania obejmujg promocje zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, aktywno$¢ ruchowa,

odpowiedzialne zachowania prozdrowotne oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

o Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci

Szkota rozwija odpowiedzialne korzystanie z urzadzen cyfrowych, krytyczng analize informacji, umiejetnosc
rozpoznawania zagrozen, rownowage online-offline oraz Swiadome

i etyczne wykorzystywanie sztucznej inteligencii.

e Rozpoznawanie potrzeb uczniow

Planowanie wsparcia uwzglednia funkcjonowanie ucznia w $rodowisku szkolnym, jego mocne strony, bariery,

potrzeby oraz wspotprace szkoty z rodzing.

o Zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym

Szkota  podejmuje  dzialania  przeciwdzialajgce = przemocy  rowiedniczej,  cyberprzemocy

i zachowaniom natogowym oraz zapewnia wsparcie uczniom doswiadczajgcym kryzysu.

o Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe

Uczniowie sg wspierani w poznawaniu wiasnych mozliwosci, zainteresowan i predyspozycji oraz

w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalszej drogi ksztaicenia.

o Ciekawosc i aktywno$é poznawcza

Szkota wspiera uczenie si¢ poprzez do$wiadczenie, wspotprace, projekty interdyscypliname, informacie

zwrotng oraz Swiadome uczestnictwo ucznia w procesie uczenia sie.



5. Sylwetka absolwenta

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim Srodowisku, w domu i w szkole. Jest
pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada
umiejetnosc efektywnego komunikowania, wspdtpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji. Jest swiadomy
dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. Traktuje
zdobywanie wiedzy jako podstawe wiasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych
cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujgcych
wlasciwe funkcjonowanie we wspdiczesnym Swiecie.

Absolwent na miare swoich mozliwosci jest:

e Dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajacym godnosé, poczucie
wiasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;

o Cziowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi
rozne wiadomosci;

o Cziowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta, kierujacym sie
zasadami moralnymi;

e Czowiekiem dbajgcym o wiasny rozwdj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym dorobek
ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

o Czowiekiem dbajgcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz swiadomym ich zaleznosci od stanu

srodowiska naturalnego.

6. Cele programu

Cel gtowny

Wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia ku pefnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego, bezpiecznego I
$wiadomego funkcjonowania w zyciu osobistym, spotecznym, obywatelskim, zdrowotnym, edukacyjnym

i cyfrowym.

Cele szczegbtowe

e Tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
e Budowanie odpornosci psychicznej i spotecznej oraz poczucia przynaleznosci.
e Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych.



e Promowanie zdrowego stylu 2ycia, aktywnoédci ruchowe] i odpowiedzialnych zachowarl prozdrowotnych.

s Przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy,

e Promowanie higieny cyfrowej, aktywnosci offline oraz bezpiecznego poruszania sie w sieci.

» Rozwijanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencii.

e Rozpoznawanie potrzeb uczniéw poprzez ocene ich funkcjonowania w srodowisku szkolnym.

e Zapewnienie spojnej i skutecznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej we wspétpracy z rodzicami.

e Profilaktyka uzalezniert behawioralnych, przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

o Wspieranie zdrowia psychicznego oraz udzielanie pomocy w kryzysach.

e Wspieranie $Swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych i upowszechnianie oferty ksztaicenia
zawodowego,

o Rozwijanie clekawosci poznawcze] poprzez prace projektowa, interdyscyplinamg i do$wiadczenia
edukacyjne.

¢ Upowszechnianie oceniania ksztattujgcego, samooceny i konstruktywnej informacii zwrotne.

W roku szkolnym 2026/2027 dziatania wychowawczo-profilaktyczne sa  bezposrednio powigzane

z kierunkami realizacji polityki oswiatowej paristwa:

Kierunek Sposoéb uwzglednienia w programie

wdrazanie nowej podstawy programowej w klasach objetych zmiang;
Reforma26 ,Kompas Jutra” doskonalenie nauczycieli; praca projektowa i interdyscyplinara;
ocenianie ksztaltujgce; wzmachianie sprawczosci uczniow

edukacja patriotyczna i obywatelska; samorzadno$¢; wolontariat;

Odpornos¢ spoteczn AT . . :
P Spo é odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo; kultura dialogu

aktywnos¢ ruchowa; zdrowe nawyki; profilaktyka; zdrowie psychiczne;

Edukacja zdrowotna pierwsza pomoc

. réwnowaga online-offline; cyberbezpieczefistwo, krytyczna analiza
Higiena cyfrowa fresci: Al: ZPE

wielospecjalistyczna obserwacja funkcjonowania; indywidualizacja;

Rozpoznawanie potrz . N . .
poznawanie potrzeb wspolpraca z rodzicami; monitorowanie pomaocy

profilaktyka uzaleznieri behawioralnych; przeciwdziatanie przemocy

Uzaleznienia i przemoc . . \
ale P i cyberprzemocy; interwencja kryzysowa

poznawanie siebie i zawoddw, promocja szkoly; wspOipraca

Doradztwo zawodoe z pracodawcami | placowkami wspierajacymi proces edukacyjny.

Ciekawos¢ | aktywno$¢ | projekty, do$wiadczenia, pytania badawcze, interdyscyplinarnose,
poznawcza informacja zwrotna i samoocena
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7. Strategie i formy realizacji programu

Strategia Formy realizacji

Wychowawcza Zajgcia z wychowawca, codmenne’s,ytuaqe edukacyjne, kontrakty klasowe,
rozmowy naprawcze, samorzadnosc

Edukacyjna gersztaty, lekcje, projekty, doswiadczenia, ¢wiczenia praktyczne, materiaty
sport, kultura, kota zainteresowan, wolontariat, aktywno$¢ terenowa,

Alternatyw s it :
dziatania offline

Informacyjna spotkania, konsultacje, materiaty dla rodzicow i uczniéw, kampanie szkolne

Wezesne interwendi obse?rwaqa,‘ rozmowa, konsultacja ze specjalista, plan wsparcia,
monitorowanie

™l jasne za§ady, bezpieczna przestrzen, dyzury, procedury, wspdtpraca
z instytucjami

8. Szczegotowy plan dziatan

1. Szkota wymagajaca, wspierajaca i przyjazna

Zadanie Sposob realizacji Adresaci Odpowiedzialni | Termin
Ustalistia wspottworzenie zasad klasowych;
. .| czytelne kryteria sukcesu; . wychowawcy, wrzesien i cat
jasnych zasad i y L . | uczniowie y ey y
: konsekwentne | nauczyciele rok
wymagan . :
spokojne reagowanie
umozliwianie wyboru, planowania
ierani i prezentowania efektow; udziat — nauczyciel
Wsp|eran|’e. i pt.a,e towa a efekt ;udziat| e auczyciele, caly ok
Sprawczosci uczniow w decyzjach odpowiednich samorzad
do wieku
wskazywanie  mocnych  stron,
Konstruktywna ; .
. . obszarbw do poprawy i sposobu e :
informacja , . : uczniowie | nauczyciele cafy rok
dalszej pracy; samoocena i ocena
zwrotna i |
kolezenska
; indywidualizacja, zajecia ;
Wsparcie — , : . nauczyciele,
" wspierajace, monitorowanie | uczniowie . ey wedtug potrzeb
w trudnosciach ; specjalisci
postepow
2. Odporno$é psychiczna i spoteczna
Zadanie Sposob realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
Rozwijani - :
i i zajecia 0 emocjach, potrzebach . wychowawcy,
Swiadomosci : o : .. | uczniowie caty rok
. , i stresie; éwiczenia samoregulacii psycholog
emocjonalnej
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Zadanie Sposob realizacii Adresaci | Odpowiedzialni | Termin

Budowanie rozmowy o btedach; zadania

odpornosci wymagajace wytrwalosci; | uczniowie | nauczyciele caly rok

na niepowodzenia | realistyczne cele

Wzmagcnianie integracja, wspdipraca, pomoc .

relaci kolezenska, dziatania zespolowe uczniowie | wychowawcy | caly rok
rozpoznawanie sygnatow;

\T:OE?OZC sie procedury, konsultacje; kontakt | uczniowie gygf;ﬁ’igci Wgt?;lé%

yzy z rodzicami i instytucjami pec] P
3. Patriotyzm, obywatelsko$¢ i postawy prospoteczne

Zadanie Sposob realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin

Ksztaltowanie uroczystosci, poznawanie symboli uczniowie | nauczvaiele zgodnie z

tozsamosci i historii, projekty regionalne y kalendarzem

- , . . opiekun
4 Jatywy wychowawcy
. akcje spoteczne, pomoc .

i\Nc;Ir(I)]rgsrlat kolezenska, wspdipraca Z | uczniowie SJ%II% ﬁgriatu caty rok

P - | organizacjami |

Odpowiedzialnos¢ | dbanie o  przestrzen  szkoty uczniowie | nauczvciele calv rok

za dobro wspolne | i srodowisko; projekty ekologiczne y y

4. Bezpieczenistwo wiasne i innych

Zadanie Sposoh realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
zapoznanie z  regulaminami, -

gggaide'\{;zehstwa procedurami, drogami ewakuacji | uczniowie gg[;il(ztogiele ;Mf:SIirrlnnieni 3

P i zasadami wyjsé y przyp

Bezp|eczna droga zajgcia praktyczne}, spotkania ze uczniowie | wychowawcy wy kalendarza

| wypoczynek stuzbami, kampanie sezonowe

Odpowiedzialnos¢ | cwiczenie sposobow reagowania, .. | wychowawcy,

ey HRLANORAN ) uczniowie s caly rok

Swiadka zglaszania | udzielania wsparcia specjalisci
zapoznanie z zasadami; dostepne

Standardy ochrony . | spoteczno | dyrektor,

matoletnich ggrr]:g%elu Zgloszen;  szkolenia 8¢ szkoty i koordynator caly rok
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5. Edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc

Zadanie Sposéb realizaciji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
zajecia ©  Zywieniu, snie, nauczveiele
Zdrowy styl zycia | odpoczynku, higienie | uczniowie el %iarka’ caty rok
i profilaktyce PIeted
lekcie,  aktywne  przerwy, nauczvciele WE
Aktywnosé ruchowa | wycieczki, zawody,  zajecia | uczniowie i y caly rok
terenowe
. , edukacja o dobrostanie, stresie | uczniowie, | psycholog,
Zdrovie psychiczne i szukaniu pomaocy rodzice wychowawcy caty rok
¢wiczenia praktyczne; colen
przeszkoleni N
, numery alarm - ,
Pierwsza pomoc umery Igr owe uczniowie | nauczyciele, co  najmnie)
reagowanie ratownicy raz w roku
w stanach zagrozenia
6. Higiena cyfrowa, sieé, sztuczna inteligencja (Al) | ZPE
Zadanie Sposéb realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
. analiza czasu ekranowego; o
Réwnowaga ' . .| uczniowie, | wychowawcy,
N przerwy od ekrandw; propozycje , . caty rok
online-offling aktywnosci offine rodzice nauczyciele
: . hasta, prywatnos¢, wizerunek, nauczyciele
Eﬁfﬁ;eczenstwo kontakty, zglaszanie fresci | uczniowie | informatyki, caty rok
i cyberprzemocy wychowawcy
poréwnywanie Zrodet,
Krytyczne myslenie | rozpoznawanie manipulacji, | uczniowie | nauczyciele caty rok
reklam i dezinformac;i
ochrona danych, weryfikacja
Odpowiedzialne odpowiedzi, uczciwost, prawa - \
. . . z
korzystanie z Al autorskie, oznaczanie | '“MOMe nauczyciele caly ok
wykorzystania narzedzi
Zintegrowana korzystanie z  materialow uczniowie
Platforma i funkcjonalnosci ZPE zgodnie 1| nauczyciele caly rok
) R nauczyciele
Edukacyjna z celami zajec
1. Rozpoznawanie potrzeb i pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Zadanie Sposéb realizaciji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
n rwacja  w  naturalnych .
Oceg : obse .aCJ? : ¥ . nauczyciele,
funkcjonowania | sytuacjach; analiza mocnych | uczniowie snecialisci caly rok
ucznia stron, barler i potrzeb ped)

13



Zadanie Sposoéb realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
dostosowanie metod, tempa,
Indywidualizacja |form komunikacji, materiatow | uczniowie | nauczyciele caty rok
i oceniania
. ustalanie celow i dziatan | uczniowie
\,?,201; r}({:fa plan wspblnie z rodzicami i | wymagajacy gvygglg\l!i\féi‘:i‘fcy, wg potrzeb
P specjalistami wsparcia pec]
. ' funkcjonowania zespot N
Ocena porownanie . G . o co  najmnigj
fektywnosol przed i po wsparciu; modyfikacja | uczniowie | nauczycieli 2 razy w roku

dziatan

i specjalistow

8. Przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym

Zadanie Sposéb realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
o edukacja, obserwacja, szybka
P:;:ggﬁzmiame interwencja, rozmowy | uczniowie Wrsazc{)Sv%ic caly rok
P y naprawcze, procedury P y
rozpoznawanie form,
zabezpieczanie dowodow, | uczniowie, | wychowawcy,
Cyberprzemoc zgtaszanie i pomoc osobom | rodzice specjalisci caly rok
pokrzywdzonym
b edukacja o mechanizmach
Uzaleznienia . . . - psycholog
. nawyku i utracie kontroli; | uczniowie ’ caty rok
behawioralhe rozwijanie altematyw wychowawcy
. wskazéwki  dotyczace zasad s
zvl?o%(jg ;ar?]ia domowych, kontroli | rodzice ﬁ,piﬁg\',i,?\'ﬂ;c cafy rok
rodzicielskigj, snu i gier y y
9. Doradztwo edukacyjno-zawodowe
Zadanie Sposab realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
| éwiczenia dotyczace doradca
Poznawanie siebie | zainteresowan, wartosci, | uczniowie w chowéwc caty rok
mocnych stron i predyspozycii y y
Poznawanie spotkania, wycieczki, projekty, . doradca,
zawodow informacije o rynku pracy Uczniowle nauczyciele caty rok
- . analiza ofert szkét, konsultacje, | klasy  Vll-| doradca
Swiadome decyze ¢wiczenie podejmowania decyzji | VIII zawodowy caty rok
Promocja prezentowanie szkoty/zawoddw uczniowie
ksztafcenia i nowych ofert wypracowanych rodzice * | doradca, dyrektor | caty rok
zawodowego Z branzami
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10. Ciekawosé, interdyscyplinarnosé i projekty

Zadanie Sposoéb realizacji Adresaci | Odpowiedzialni | Termin
Pifaria lekcje problemowe,
fgoéwia dezenia doswiadczenia, obserwacje | uczniowie | nauczyciele caty rok
i dziatania terenowe
Ksztalcenie taczenie  tresci  z  roznych —
: . przedmiotow wokdt  problemow | uczniowie oy caty rok
interdyscyplinarne | ziawisk nauczycieli
Praca projektowa IS EKL/KIaSEN | SZXDING, podat uczniowie | nauczyciele caly rok
Pro) rol, prezentacija rezultatow y y
Ok cele, kryteria sukcesu, informacja
ksriahiEga zwrotna, samoocena, refleksja nad | uczniowie | nauczyciele caty rok
4 uczeniem sie
11. Wspétpraca z rodzicami
Zadanie Sposéb realizaciji Adresaci Odpowiedzialni | Termin
Partnerstwo zebrania, konsultacje, ustalanie
acl ; ; dyrektor
i przeptyw zasad kontaktu i przekazywania | rodzice i chowéwc caty rok
informacji informacji y y
Wspolne rozmowy o funkcjonowaniu | rodzice uczniow o
planowanie dziecka, cele, dziatania i ocena | wymagajacych syec'aliéci i wg potrzeb
wsparcia efektow wsparcia bec]
Weatiaiaris warsztaty i materiaty dotyczace
kompetenci emocji, zdrowia, przemocy | rodzice specjalisci caty rok
P J i internetu
. . .| projekty, uroczystosci,
gszc;f* W zyeu wycieczki, prezentowanie | rodzice wychowawcy caty rok
y zawodow i pas;ji

9.Proponowany ramowy harmonogram dziatan

Termin Proponowane dziatania

Wrzesieli 2026 diagnoza; adaptacja i integracja; zasady klasowe; bezpieczenstwo; rozpoznanie
potrzeb; spotkania z rodzicami; rozpoczecie wdrazania zmian Reformy26

Pazdziernik 2026 | zdrowie psychiczne; emocje; samoregulacja; zdrowe nawyki; relacje i wspotpraca

Listonad 2026 patriotyzm i obywatelsko$¢; prawa dziecka; przeciwdziatanie przemocy; dziatania

P prospoteczne

Grudzier 2026 wolontariat; empatia; bezpieczenstwo podczas przerwy $wigtecznej; monitoring

dziatan
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Termin Proponowane dziatania
Styczen 2027 pierwsza pomoc, bezpieczenstwo podczas ferii; analiza funkcjonowania
i efektywnosci pomocy
bezpieczny Internet; prywatno$¢; cyberprzemoc; dezinformacja; odpowiedzialne
Luty 2027 :
korzystanie z Al
Marzec 2027 edL!kacja zdrowotna; aktywnosc fizyczna; profilaktyka uzaleznien behawioralnych;
projekty
Kwiecien 2027 edukacja ekologiczna; dziatania terenowe; odpowiedzialno$¢ za wspdlne dobro
. postawy obywatelskie; projekty interdyscyplinarme; doradztwo zawodowe;
Maj 2027
l prezentacja talentow
Czerwiec 2027 bezpieczne wakacje; ewaluacja; wnioski i rekomendacje na kolejny rok

10. Zadania podmiotow realizujacych program

Dyrektor szkoty

e zapewnia warunki organizacyjne i kadrowe do realizacji programu;

sprawuje nadzor nad realizacjg i dokumentowaniem dziatan,

koordynuje wspotprace nauczycieli, specjalistow, rodzicow i instytucii;

e zapewnia przestrzeganie standardéw ochrony matoletnich i procedur bezpieczenstwa;

Wychowawca klasy

organizuje doskonalenie nauczycieli zwigzane z Reforma26 i kierunkami polityki oswiatowe.

e rozpoznaje sytuacje i potrzeby ucznidw;

o integruje zespot klasowy i realizuje plan pracy wychowawczej;

e monitoruje relacje, frekwencje, zachowanie i dobrostan;

e utrzymuje systematyczny kontakt z rodzicami;

e koordynuje udzielanie uczniowi wsparcia.

Nauczyciele

realizujg cele programu podczas zaje¢ i w codziennych sytuacjach;

e stosujg jasne wymagania, indywidualizacje i informacje zwrotng;

e rozwijajg ciekawosc, wspotprace, krytyczne myslenie i odpowiedzialnos¢ cyfrowa;

e reaguja na sygnaty przemocy, kryzysu i zagrozenia;

e wspodlpracujg z wychowawca, specjalistami i rodzicami.
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Psycholog, pedagog i pozostali specjalisci

e prowadza dziatania diagnostyczne, konsultacyjne, profilaktyczne i interwencyjne;
e wspierajg ocene funkcjonowania ucznia;

e udzielajg pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom;

e koordynuja lub wspierajg planowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;

e wspotpracujg z poradniami i innymi instytucjami.

Doradca zawodowy

e realizuje zadania wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego;
e wspiera poznawanie siebie, zawodow i Sciezek ksztatcenia;
e upowszechnia informacje o ksztalceniu zawodowym i nowych ofertach branzowych;

e wspoipracuje z rodzicami, szkotami i pracodawcami.

Pracownicy niepedagogiczni

e dbaja 0 bezpieczenstwo i kulture wzajemnego szacunku;
e zglaszajg zauwazone trudnosci i zagrozenia;

e reaguja zgodnie z procedurami i standardami ochrony matoletnich.

Rodzice

e wspotpracujg ze szkotg i przekazujg informacje wazne dla funkcjonowania dziecka;
e uczestnicza w konsultowaniu i ewaluaciji dziatan szkoty;
e wspierajg ustalone dziatania i zasady;

e zglaszajg niepokojgce sytuacje oraz korzystaja z konsultacji.

Uczniowie

e przestrzegaja zasad i dbajg 0 bezpieczenstwo;

e 0dnoszg sie do innych z szacunkiem;

e zgtaszajg trudnosci i reagujg na krzywdzenie;

e uczestnicza w projektach, samorzadnosci i dziataniach spofecznych;

¢ podejmujg odpowiedzialnosc za nauke, zdrowie i korzystanie z technologii.

11. Wspélpraca z rodzicami i instytucjami

Wspotpraca z rodzicami ma charakter partnerski i koncentruje sie na dobru oraz potrzebach ucznia. Obejmuje
regulamg wymiane informacji, wspolne ustalanie kierunkow wsparcia, poszanowanie prywatnosci oraz

wiaczanie rodzicow w ocene skutecznosci podejmowanych dziatan.
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poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

placowki ochrony zdrowia;

osrodki pomocy spotecznej lub centra ustug spotecznych;

policja, straz pozama i inne stuzby;

sad rodzinny, kuratorzy i zespoly interdyscyplinarne;

instytucje kultury, biblioteki, organizacje spofeczne i sportowe;

szkoty ponadpodstawowe, centra ksztatcenia zawodowego, pracodawcy i organizacje branzowe;

placéwki doskonalenia nauczycieli.

12. Zasady reagowania i interwencji

zapewnienie bezpieczenstwa osobom uczestniczacym w zdarzeniu;

spokojne rozpoznanie sytuacji i wystuchanie ucznia bez sktadania obietnic niemozliwych do dotrzymania;
przekazanie informacji wychowawcy, dyrektorowi lub wiasciwemu specjaliscie;

udokumentowanie istotnych ustalen zgodnie z procedurg szkoty;

kontakt z rodzicami, o ile nie zagraza to dobru dziecka lub nie jest sprzeczne z procedurg ochrony
matoletnich;

ustalenie dziatar pomocowych, naprawczych lub dyscyplinujacych;

monitorowanie sytuacji i ocena skutecznosci pomocy;

zawiadomienie wiasciwych stuzb lub instytucji, gdy wymagaja tego przepisy lub bezpieczenstwo dziecka.

W przypadku bezpo$redniego zagrozenia Zycia lub zdrowia nalezy niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy,

wezwac odpowiednie stuzby i powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicow. W sytuacji podejrzenia krzywdzenia

dziecka stosuje sie standardy ochrony matoletnich i obowigzujace w szkole procedury.

13. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie

analiza realizacji planow wychowawczych i profilaktycznych;
obserwacja funkcjonowania uczniéw i klimatu szkoly;

analiza frekwencji, zachowania, zgtoszen i interwencii;
analiza dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;
rozmowy i konsultacje z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

analiza udziatu uczniow w projektach, dziataniach spotecznych i aktywnosciach zdrowotnych.
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Ewaluacja koncowa

Ewaluacja zostanie przeprowadzona pod koniec roku szkolnego z uzyciem arkusza kontroli opracowanego
przez zespot ds. ewaluacji. Jej celem bedzie ustalenie, ktore dziatania przyniosty oczekiwane rezultaty, ktore

wymagajq kontynuacji, a ktore nalezy zmienic.

Whnioski z ewaluaciji postuza do planowania pracy wychowawczej i profilaktycznej na kolejny rok szkolny.

Przewidywane efekty

e wzrost poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do szkoly;

e lepsze rozpoznawanie emocii i korzystanie z dostepnego wsparcia;

e ograniczenie zachowan przemocowych i szybsze reagowanie na krzywdzenie;
e wieksza odpowiedzialno$¢ za zdrowie, ruch, sen i odpoczynek;

e wzrost umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

e bardziej $wiadome korzystanie z Internetu i narzedzi Al;

e wieksza aktywnosc¢ offline;

e skuteczniejsze rozpoznawanie potrzeb i indywidualizacja wsparcia;

* wigksza aktywnos¢ spoteczna, obywatelska i projektowa uczniow;

e lepsza wspdtpraca szkoly z rodzicami;

e bardziej Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe ucznidw.

14. Postanowienia koncowe

e Program jest realizowany przez catg spoteczno$¢ szkolng,

e Szczegolowe dziafania sg ujmowane w planach wychowawcow, nauczycieli, specjalistow, samorzadu
uczniowskiego i innych zespotow.

e Program pozostaje spojny ze statutem szkoty, standardami ochrony mafoletnich, szkolnym zestawem
programoéw nauczania, podstawg programowa, planem pracy szkoly oraz planem nadzoru
pedagogicznego.

e Program moze by¢ modyfikowany w ciggu roku na podstawie biezacych potrzeb spofecznosci szkolnej,

monitoringu, ewaluacji lub zmian prawa.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wioctawku

wdniu ..o
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15. Zataczniki

Do programu dotgczono:
e Zalgcznik nr 1 — Kalendarz imprez i wydarzen szkolnych.

e Zatgcznik nr 2 — Arkusz monitorowania i ewaluacji realizacji Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

Zatacznik nr 2. Arkusz monitorowania i ewaluacji realizacji programu

Arkusz stuzy do oceny zgodnosci realizowanych dziatan z celami programu. Zespdi ewaluacyjny moze uzupetniac zrédta danych
i wskazniki w zaleznosci od potrzeb szkoty. Wnioski z analizy stanowig podstawe do modyfikacji programu na kolejny rok szkolny.
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Pytanie ewaluacyjne

Wskazniki / kryteria sukcesu

Zrédta danych

Czy uczniowie czujq sie bezpiecznie
i znaja sposoby reagowania w sytuacji
zagrozenia?

wyniki ankiet/rozmow; liczha
i charakter zgloszen; znajomosé
procedur i kanalow pomocy

ankiety, rozmowy, obserwacja,
rejestry interwencji

Czy wzrosta odpornosé psychiczna
i spofeczna ucznidw oraz ich
umiejetnost rozpoznawania emoci
i szukania pomocy?

ohserwowane strategie
samoregulacii; korzystanie ze
wsparcia; poczucie przynaleznosci

obserwacja, konsultacje,
dokumentacja specjalistow

Czy dziatania ograniczaja przemoc
réwiesnicza, cyberprzemoc
i zachowania ryzykowne?

liczba i charakter zdarzen;
szybkosé reakcji; znajomosé
zasad reagowania

rejestry, dokumentacja interwencji,
roZmowy

Czy uczniowie rozwijajg postawy
obywatelskie, patriotyczne
i prospoteczne?

udziat w samorzadzie,
wolontariacie, uroczystosciach
i dziataniach na rzecz wspéinoty

dokumentacja dziataf,
obserwacja, sprawozdania

Czy uczniowie dbaja o zdrowie,
aktywno$¢ fizyczna i potrafig udzieli¢
podstawowej pierwszej pomocy?

udziat w aktywnosciach;
znajomos¢ zasad zdrowego stylu
zycia; wykonanie prostych
czynnosci pierwszej pomocy

obserwacja, zadania praktyczne,
dokumentacja

Czy wzrosta odpowiedzialnos¢ cyfrowa,
higiena cyfrowa

i umiejetnos¢ bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz Al?

znajomos$é zasad prywatnosci;
rownowaga online—offline;
weryfikacja informacii;
odpowiedzialne uzycie Al

zadania praktyczne, ankiety,
obserwacja, analiza incydentow

Czy szkota trafnie rozpoznaje potrzeby
uczniow i dostosowiije pomoc
psychologiczno-pedagogiczna?

zgodnosC wsparcia

Z rozpoznanymi potrzebami;
postep w funkcjonowaniu;
terminowa modyfikacja dzialarh

WOPFU/IPET i inna dokumentacja
pomocy, kensultacje, oceny
efektywnosci

Czy uczniowie rozwijaja ciekawosé,
samodzielnos¢, sprawczose
i umiejetnos¢ wspdipracy?

udziat w projektach;
podejmowanie wybordw; jakosé
wspotpracy; samoocena

karty projektow, obserwacja,
wytwory uczniow, samoocena

Czy dziatania z zakresu doradztwa
wspierajg Swiadome decyzje
edukacyjno-zawodowe?

znajomos¢ wrasnych mocnych
stron | mozliwosci; udziat

w dziataniach doradczych;
umiejetnosé wskazania dalsze
Sciezki

dokumentacja doradcy, ankiety,
rozmowy, portfolio ucznia

Czy wspotpraca z rodzicami
| instytucjami wspierajacymi jest
systematyczna i uzyteczna?

frekwencja i udziat rodzicow;
liczba konsultaci; wspéinie
ustalone dziatania; efekty
wspdipracy z instytucjami

protokoly, notatki, ankiety,
dokumentacja wspdlpracy

Czy zaplanowane dziatania programu
zostaly zrealizowane, aich
efekty odpowiadaja celom programu?

stopiefi realizacji zadan

i harmonogramu; osiggnigte
wskazniki; wnioski do dalszej
pracy

plany pracy, sprawozdania,
arkusze maonitoringu, wyniki
ewaluacji
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